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Nota: Este questionário é a continuação dos que preencheu no terceiro dia presencial, por isso a numeração das questões não começa em 
A1, mas em A19. 

 
Antes de iniciar o preenchimento deste questionário, e tal como procedeu 
para o outro, por favor inscreva o seu código pessoal no espaço ao lado.  

 
CÓDIGO PESSOAL 
(1 letra + 3 dígitos)   

 

Preenchimento: Relativamente às questões A19 e A20, pedimos-lhe que, para cada afirmação, assinale com uma (X) a sua opinião, de 
acordo com a seguinte escala: 
 Discordo totalmente Discordo Não concordo nem discordo Concordo Concordo totalmente 

1 2 3 4 5  
 
 
*A19 – Através das afirmações abaixo, caracterize o seu ‘estado de alma’ durante estas três semanas não presenciais de curso, até à 
última sessão presencial:  

              Discordo      Concordo 
              Totalmente                   totalmente 

Nº Afirmações 1 2 3 4 5 
1 Estive tão empenhada(o) em acabar o trabalho de grupo que não tive tempo de fazer a reflexão 

individual como gostaria 
     

2 Senti-me menos pressionada(o) porque a maior parte do trabalho de grupo estava feita      
3 Só sinto como colegas os formandos do meu grupo      
4 Senti que os orientadores estiveram ausentes      
5 Acho que os problemas técnicos da “Favela” comprometeram as sugestões aos trabalhos dos 

outros grupos 
     

6 Quase não fui à Favela      
7 Quando tive dúvidas, pedi ajuda a formandos que não são do meu grupo      
8 A realização da reflexão pessoal ajudou-me a organizar ideias      
9 Senti que a maior parte dos formandos estiveram ausentes da Favela      
10 Acho que aprendi bastante      
11 Sinto que o meu contributo foi importante para a finalização do projecto de grupo      
12 Acho que me preparei bem para a apresentação do meu portfolio      
13 Diverti-me bastante a fazer a reflexão pessoal      
14 Preferia que tivessem sido definidas inicialmente, e em concreto, as características da reflexão 

pessoal  
     

15 Estive tão ocupado com a finalização do projecto que não fiz sugestões aos trabalhos dos outros 
grupos 

     

16 Preferi empenhar-me na finalização do nosso trabalho de grupo em vez de me dispersar com 
comentários aos outros grupos 

     

17 Acho que os orientadores deviam ter apoiado mais na fase de conclusão dos trabalhos de grupo      
18 Agradou-me ter podido decidir que tipo de reflexão fazer      
19 Os comentários dos outros formandos contribuíram para melhorar a qualidade do nosso trabalho de 

grupo  
     

20 Se a reflexão não contribuísse para a avaliação ter-me-ia empenhado da mesma maneira      
21 Tivemos em conta as sugestões dos professores aquando da finalização do nosso trabalho de grupo      
22 Acho que nesta fase se reforçaram os laços entre os elementos do meu grupo de trabalho      
23 Tive dificuldades na realização da reflexão individual porque não percebi bem o que se pretendia      
24 Acho que o meu grupo funcionou melhor nesta fase      
25 Não fiz sugestões ao trabalho dos outros grupos nos espaços partilhados porque achei que não iam 

ser tidas em conta 
     

26 Preferia ter finalizado o trabalho sozinha(o)       
27 Sinto que não me empenhei como deveria na conclusão do trabalho de grupo      
28 Não dei grande importância à reflexão pessoal      
29 Gostaria que os outros formandos tivessem feito sugestões ou comentários ao nosso trabalho de 

grupo, nos espaços partilhados 
     

30 Acho que aprendi mais quando trabalhei em grupo do que nas primeiras semanas de curso      
31 Se tivesse sabido com antecedência quais os critérios de avaliação teria investido mais no portfolio      
*Sempre que entender necessário, justifique as suas respostas às afirmações, indicando respectivamente o número da pergunta e 
o(s) número(s) da(s) afirmação(ões), usando para o efeito as costas desta folha. 



 
*A20 – Recuando ainda às três últimas semanas não presenciais do curso caracterize, através das afirmações abaixo, a sua forma de 
comunicar com os outros formandos do curso durante esse período de tempo.  

              Discordo     Concordo 
              Totalmente    totalmente 

Nº Afirmações 1 2 3 4 5 
1 Comuniquei por e-mail preferencialmente para a conta pessoal dos formandos, por dificuldades 

de comunicação na “Favela” 
     

2 Comuniquei preferencialmente por telefone      
3 Comuniquei essencialmente para trocar informação para o trabalho      
4 Para comunicar preferi o e-mail      
5 Marquei encontro presencial com algum(s) formando(s)      
6 Contactei os orientadores por e-mail      
7 Aumentei a frequência de conversas síncronas com alguns formandos      
8 Senti necessidade de momentos síncronos obrigatórios com todos os formandos      
9 Comuniquei mais com os orientadores nesta fase do que anteriormente      
10 Falei com outros formandos sobre a avaliação       
11 Senti falta de comunicação personalizada dos professores connosco      
12 Comuniquei exclusivamente com os elementos do meu grupo      
13 Usei o chat da Favela      
14 Na comunicação com alguns formandos falei mais sobre mim      
15 Sinto que devia ter afixado as minhas sugestões/comentários nos espaços partilhados      
16 Para comunicar recorri ao Áudio via Internet      
17 Formandos que não são do meu grupo partilharam comigo assuntos pessoais      
*Sempre que entender necessário, justifique as suas respostas às afirmações, indicando respectivamente o número da pergunta e o(s) 
número(s) da(s) afirmação(ões), usando as costas desta folha. 
 
 
●A21 – Assinale as expressões que melhor caracterizam o que sentiu nestas três primeiras semanas de curso:  

 1 : Ausência dos orientadores   5 : Liberdade              9 :  Interesse crescente       13 : Convergência 
 2 : Presença dos orientadores    6 : Anarquia                10:  Desinteresse crescente  14 : Divergência 
 3 : Dúvidas              7 : Bem-estar          11 : À vontade                                 15 : Sozinho 
 4 : Certezas                   8 : Mal-estar         12 : Inibições                                   16 : Acompanhado         

 
 
A22 – Reportando-se ainda às três primeiras semanas do curso diga, aproximadamente, quantas horas passou por semana a realizar as 
seguintes actividades: 
  Zero (0) 

horas/semana 
Menos de 2 

horas/semana 
Entre 2 a 5 

horas/semana 
Entre 5 a 10 
horas/semana 

Mais de 10 
horas/semana 

1 Organização/construção do espaço pessoal      
2 Participação em discussões colectivas      
3 ‘Leitura’ dos espaços pessoais dos outros formandos      
4 Investigação pessoal      
 
 
 
 
 
 
 

 
Fim  

 
Muito gratas pela colaboração! 
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