Profa. Daniela Karine Ramos

UNIVERSIDADE FEDERAL
OE SANTA CATARINA




Problematizacoes iniciais...

U que as tecnologias digitais representam em
nosso cotidiano?
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ROTINA X INESPERADO

* Rotina = caminho habitualmente seguindo;
fazer as mesmas coisas do mesmo modo;
estrutura estavel, modelo simplificado de agir
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Como é o cotidiano na intera¢cao com as
tecnologias?




O ser humano é um ser social...

Awstralonithecus robustus Homo habilis Homo erectius

Homo sapiens neanderthalenss Homo sapeens sapiens



* Para sobreviver o homem precisou cooperar
* Evoluiu o cérebro
 Complexidade das relacoes
* Vantagens da cooperacao
e do trabalho em grupo




Cérebro e relacoes sociais

* Influencia o desenvolvimento do cérebro —
fundamental

* Modelam ligacbes neurais
* Valorizacao do meio — cultural e social



O que sao as funcoes executivas?
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Controle inibitorio

Atencao

Regulacao das emocoes

Adequacao do comportamento
Flexibilidade cognitiva

Mudar o ponto de vista

Resolver problemas



01. O presidente disse que todas as acusagoes ndo
passam de intriga da...................

02. Como o produto estava danificado, eu o devolvi e
pedi meu dinheiro de..................

03. Filho de peixe, ...... €.

04. Se ela acha que vou ajudar, ela esta
redondamente ....................

05. Depois de muitos e muitos anos, um terrivel
segredo de familia acabou .................... a tona



Teste Marshmallow

e https://www.youtube.com/watch?v=QX oy96
14HQ

e https://www.youtube.com/watch?v=Yo4WF3c
Sd9Q

THE MARSHMALLOW| /7288



https://www.youtube.com/watch?v=QX_oy9614HQ
https://www.youtube.com/watch?v=Yo4WF3cSd9Q

O que podemos aprender?

* Relaciona-se com o outro é aprendido
* Aprendemos a:

— Ouvir

— Ter empatia

— Fazer leituras de humor

— Entender a comunicacao nao-verbal

 E adequamos nosso comportamento!



Por que fazemos o que fazemos?

Sobrevivéncia: comer, respirar, beber agua

Social: equilibrio interesse proprio e comunidade,

receber e oferecer cuidado e amor, ajudar

Espiritual: aspiracdes, queremos crescer, ansiamos
por aventura e beleza




Como entender as pessoas?
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O comportamento humano é incrivelmente
variado e complexo

Ambos querem ser respeitado  k§
Precisam ser admirados 'ﬁk
Querem fazer a diferenca no mundo

Resultada interacao entre cérebro X meio



Como entender as pessoas?

* Os comportamentos (bizarros ou bondosos)
atendem necessidades compartilhadas

* Ocorrem por algum motivo

e O mundo externo atende necessidades
inte Frnas Dificil nao é viver com as

pessoas; dificil é

* Quais motivacoes compartilhadas fmp ks
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* Se processa como perigoso ou desagradavel
tendemos a esquiva

e Se processa como amigavel prazeroso
gueremos repetir e estar ali



A motivacao que guia nossos comportamento
orientam-se pela busca do prazer

Se alguém faz algo a outro, ofende ou puni, nao
gera prazer, nao atende a uma necessidade
humana

N3o é uma necessidade compartilhada, nao é
motivacao

Compreender é diferente de concordar!




Conhecer os outros ¢ inteligéncia,

conhecer-se a si proprio é verdadeira
sabedoria. Controlar os outros ¢ forca,

controlar-se a si proprio e verdadeiro

poder.
Lao-Tsé - China Antiga -570 -490



Indicagoes:

LINK SPRINGER .COM
|OURNA|- OF Can dfgital games in scho9! improve
COMPUTERS attention? A study of Brazilian elementary
o IN EDUCATION school students
A rt | go S : ot R QR Several studies suggest that digital game routine can
e <! et v improve cognitive performance. Most of these studies

are performed at laboratory setting and the training
occurs individually, while this study...

https://rdcu.be/2VAL

Video:



https://rdcu.be/2VAL

Informacoes e contato:

* Escola do Cérebro: http://escoladocerebro.com/

 LabLudens: http://labludens.paginas.ufsc.br/

* E-mail: dadaniela@gmail.com

* Publicacoes:

https://ufsc.academia.edu/DanielaRamos

https://www.researchgate.net/profile/Daniela Ram
0s23

* YouTube: www.youtube.com/profadanielaramos
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