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Diretor de pesquisa do Instituto Nacional de Saude da Franga, o
neurocientista Michel Desmurget compilou dados pesquisados em seu
pais natal e em outras nacdes para escrever o livro La fabrique du crétin
digitale (“Afabrica de cretinos digitais”) . No livro, Desmurget expde o
problema e explica que o uso de telas ndo pode ser isolado como o unico
causador dessa perda de capacidade intelectual das novas geragdes, pois
fatores ambientais como a poluicdo atmosférica, o uso de pesticidas e
outros comportamentos sociais também podem estar envolvidos. Porém, o
pesquisador afirma: o uso indiscriminado de recursos digitais

prejudica nosso aprendizado, em qualquer idade.

Cabe, aqui, chamar a atencdo para a
palavra “indiscriminado”. Seria tolice
ignorar a transformacéo digital e seus
beneficios. Mas o fato € que o uso de
recursos eletrdnicos traz grandes
impactos, sim. E ndo estamos falando

anenas de criancas.
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embarcaveis nas plataformas digitais.

A plataforma, porém, nao faz milagre.  '€SUMe Yuri Busin, psicologo e doutor em

Inicio ¢, JHBAS e tordi88BSiadoreENCORER rocf@ncia do comportamento, diretor

de aprendizagem. Se houverissoe 4, Cantro de Atencdo a Salude Mental —
uma metodologia muito hem-feita os
resultados sdo excelent

Ricarte, da ABI
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S6 reuniao, sem diversao...

Até onde essa perda de profundidade impacta a
formacao de quem ingressa no mercado de
trabalho ou ja faz parte dele? Em marco de
2021, o Laboratério de Fatores Humanos da
Microsoft conduziu um estudo sobre as
atividades das ondas cerebrais. No relatorio,
publicado em abiril, fica claro que grande parte
do estresse e da fadiga mental se deve as
reunides online consecutivas sem descanso. E
bastante provavel que vocé, leitor, saiba na
pratica do que estamos falando. Agora, pense:
se isso estressa e prejudica o trabalho, por que

nao prejudicaria a aprendizagem?

As principais conclusdes do estudo da Microsoft

foram:
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“Para os alunos em idade de
alfabetizacao, é muito dificil
ter uma boa formacgéao
online, até porque a escola
traz também a questdo da
socializacao e de outros
aspectos que fazem parte da
vida escolar nessa fase”,
psicologo e doutor em

neurociéncia do

[ VA

as ao estresse) vai aumentando ao longo do tempo. A solugao

para enfrentar a fadiga é simples: fazer intervalos curtos, bem longe do
InicioceluldTrithasle notelielogndo, Etvettraio vale. Nem TV, carambal).

2. Reunides em sequéncia podem diminuir a capacidade de se concentrar

e se engajar com o t
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emenda uma com seu chefe? Esse periodo de transicao entre as chamadas
provoca um aumento dos niveis de estresse. Por isso, os descansos,
mesmo curtos, sdo importantes para que a transi¢cao de uma reuniao para

outra seja menos estressante.

"Ainda estamos no olho do furacéao e
nao conseguimos ver o que esta fora
dele. Mas creio que o ser humano,
mais uma vez, vivera seu processo
natural de adaptacdo. SO ndo estamos
proximos disso ainda"

Como sera daqui para frente

Uma auestao importante aue os profissionais aue ia trabalhavam com EAD
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“Veja o exemplo do tablet: é algo que ja esta
ha mais de dez anos no mercado, e tem varias aplicacdes que poderiam
atender bem a educacdo, mas vemos que muitas escolas ainda ‘patinam’ no
seu uso”, aponta. “Ainda estamos no olho do furacdo e ndo conseguimos
ver o que esta fora dele. Mas creio que o ser humano, mais uma vez, vivera
seu processo natural de adaptacdo. S6 ndo estamos proximos disso ainda”,
diz.

"A falta de contato social e a perda de
qualidade na educacao ainda séo o
grande problema. Alem disso, dentro
da escola existem menos distragées.

Ainda assim, ha impactos positivos: as
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Esse é um dos aspectos que pode favorecer o ensino
profissionalizante remoto: o acesso aos bons profissionais. Ricarte é
ainda mais especifico e afirma que “a area de tecnologia talvez seja a mais
propicia e fértil para a educacéao a distancia, no Brasil e no mundo”. Em sua
avaliagdo, nao ha como suprir o notério déficit de profissionais no mercado,
sendo pela capilaridade da educacgao a distancia. “Cursos de tecnologia séo
facilmente embarcaveis nas plataformas digitais. A plataforma, porém, ndo
faz milagre. E preciso ter mentoria e apoiadores de aprendizagem. Se
houver isso e uma metodologia muito bem-feita, os resultados sao

excelentes”, afirma o conselheiro.

Ricarte acredita que, assim como no trabalho, a educacao pdés-pandemia
caminha para um modelo hibrido. “Os ganhos do EAD superam o
presencial quando vocé tem uma carga de trabalho muito grande, ou tem
uma dificuldade significativa de estar presencialmente numa instituicdo de
ensino. E ndo podemos esquecer que, antes da pandemia, a EAD ja vinha

crescendo em ritmo acelerado, especialmente no ensino superior”, afirma.
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restrito. O proprio Michel Desmurget, por exemplo, fala em restringir
totalmente o uso de tablets, celulares e videogames até que a crianga

complete seis anos.
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