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conectado e aprende mais rapido, mas tem dificuldades em se
comunicar

Alguns ainda nem aprenderam a escrever ou nem mesmo a falar,
mas ja sabem escolher o video que querem ver no aplicativo de
celular ou na televisao. Outros, um pouco mais velhos, até ensinam

truques das tecnologias para os pais e avos.

Assim é a nova geracdo de criancas que ja nasceram
ultraconectadas. Chamadas de “Alphas”, as criancas que nasceram
depois de 2010 e as que ainda virdo ao mundo até 2025 vao
enfrentar desafios diferentes da geracao de seus pais por causa das

mudancas, cada vez mais rapidas, que a tecnologia traz.

Elas vao precisar superar obstaculos como dificuldades na
comunicacao, pensamento acelerado e falta de paciéncia, tipicos

dos tempos atuais.

Mestre em Psicologia de Criancas e Adolescentes, Fernanda Furia
explica que a geracao Alpha se diferencia das anteriores
principalmente pelo fato de crescer com maquinas inteligentes. Ela,
que é fundadora do Playground da Inovacao, acredita que
tecnologias imersivas estdio moldando a formacao cerebral, social e

psicologica desta nova geracao.

“A geracao Alpha esta se desenvolvendo dentro de um contexto
global muito peculiar. Hoje as novas tecnologias estao bem mais
desenvolvidas. O uso dessas ferramentas tecnolégicas também é

diferente. Os desafios ambientais sdo mais preocupantes”, ressaltou.

O professor e diretor do Sistema de Ensino pH, Claudio Falcao,

chama a atencao para o desafio na comunicacao interpessoal.

“Esse € um dos riscos. Pelo fato de ser uma geracao que se relaciona
com o mundo externo via tela e que consegue respostas de forma
imediata, a comunicacao interpessoal pode, de fato, ser

prejudicada’.

De acordo com a especialista em Educacao Janaina Spolidorio, essa
geracao tem maior facilidade para aprendizagem intuitiva. No

entanto, os conhecimentos podem se tornar superficiais.

“Significa que, embora tenham facilidade para aprender com
rapidez, ndo tém uma importante caracteristica necessaria a
aprendizagem, que é o aprofundamento. Possuem menor paciéncia
e menor foco. O foco é egocéntrico, ligado a desejos pessoais e

marcantes’.
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Deolho no celular

A pequena Sonia Vitoria Rafael Soares, 4 anos, adora ver

videos e brincar com o celular. Os pais dela, o pintor
Cristiano Batista Soares, 31, e a dona de casa Francimara
Rafael da Silva, 31 anos, permitem o uso, mas sempre

com supervisao e algumas regras.

“Percebo que ela aprende muito rapido as coisas novas.
As pessoas até dizem que é bem inteligente, mas acho
que isso € mesmo da geracao dela. Eles aprendem as

coisas antes mesmo da gente”, disse a mae.

Geracdo Alpha
sao as criancas que nasceram depois de 2010 e vao nascer até 2025.

O termo foi dado pelo soci6logo australiano Mark McCrindle.

Sao curiosas, espertas e atentas. vao experienciar uim novo sistema

escolar: mais personalizado e hibrido, ou seja, on-line e off-line.

Vao se relacionar de forma mais horizontal e menos hierarquica.
Viverdo em um mundo ultraconectado com acesso a produtos e

servicos mais personalizados e sob medida para elas.

Fonte: Fernanda Furia, mestre em Psicologia de Criancas e Adolescentes.
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Cacula é impaciente

O casal Humberto Langa, 46, e Naralandes Langa, 45, ja

observa a diferenca de geracoes nos filhos Henrique
Langa, 14, e Arthur Barbosa Langa, de 7 anos. De acordo
com a mae, os dois gostam de tecnologia, mas o filho

mais novo é mais impaciente do que o mais velho.

“Acho que a geracao do mais velho demorou mais a ter
contato direto com a tecnologia. Ja a do segundo, o
acesso foi mais rapido. O Arthur é bem imediatista,
entao temos que mostrar, de forma pratica, que

precisamos de tempo para tudo”, disse a mae.

Desafios

(1) Linguagem

Antes mesmo de aprender a falar, as criancas da geracdo Alpha ja
reconhecem icones de aplicativos e programas de computador e celular e

muitas ja sabem como acessar.

Como a linguagem de aplicativos e internet sio menos formais do que em
um texto culto, por exemplo, um desafio para essas criancas sera a escrita
correta, sem abreviacOes e icones. O uso de emoticons, que sao icones para

representar expressoes nos aplicativos, € uma caracteristica dessa geracao.
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A geracao Alpha esta crescendo com informacoes constantes e rapidas.
Entao, ter paciéncia e respeitar os processos sera um desafio para a geracao
que é imediatista e nao consegue esperar por uma resposta. Esse tipo de

comportamento pode trazer ansiedade para a crianca.

() Relacionamento interpessoal

Tecnologias como realidade virtual e realidade aumentada serdao parte do
cotidiano das criancas dessa nova geracdo. Cada vez mais vai aumentar a

parceria entre as pessoas e as maquinas inteligentes.

No entanto, os relacionamentos com outras pessoas pode ficar
prejudicado, ja que a tendéncia é conversar de forma virtual. Esse desafio

tem que comecar a ser trabalhado dentro de casa, em conversa com 0s pais.

Por passarem mais tempo usando aparelhos eletrénicos, tém também
maior tempo centrado em desejos proprios, sem convivio e interacao
social. As deficiéncias na comunicacdo ocorrem exatamente porque

possuem menor experiéncia social do que a geracao anterior.

(4 )Falta de foco

Como é uma geracao de criancas que fazem varias coisas a0 mesmo tempo,
completar as tarefas e ter foco nelas sera um desafio. O foco é egocéntrico,
geralmente ligado a desejos pessoais e marcantes.

Se essa geracao nao for desafiada rapidamente, a motivacdo se perde e, com

isso, o processo de aprendizagem fica comprometido.

DIVULGAGAO/ANDREIA FINK
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Excesso de informacdo

Na casa da fotografa Fernanda Ramos Lopes Soares, 42, e

do analista de TI Rodrigo José Soares, 41, os dois filhos
sao exemplos da geracao Alpha. Nicolas Lopes Soares
tem 10 anos e Thales Lopes Soares tem 7 anos. De acordo
com Fernanda, o casal observa que os filhos tém
facilidade para aprender e sabem lidar muito bem com a
tecnologia em jogos, videos e no celular, mas a paciéncia

é um ponto fraco.

“Noto que aprendem rapido. Mas, as vezes, ha uma
impaciéncia, principalmente do mais velho, com
algumas coisas. Acredito que seja por causa do excesso
de informacdes que recebem com essas tecnologias”,

disse a mae.

(5 ) Diferenciar real do virtual

Como ja crescem na era digital, entender o que é real e virtual, o que faz
parte do mundo digital e o que nao faz, sera um desafio para as criancas
dessa nova geracao. Elas ndo conseguem pensar o mundo sem a internet e

as conexoes.
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conceito da mesma. A maioria das criancas tem uma forte tendéncia ao
exibicionismo, ja que desde pequenas sao expostas nas redes sociais por

seus pais e familiares.

(s ) Gestdo emocional-digital

E uma geracdo que terd de desenvolver uma inteligéncia emocional-digital.
Ou seja, formar um conjunto de habilidades sociais e emocionais aplicadas
ao mundo digital, como entender os proprios habitos tecnologicos e
comportamentos nas redes sociais, administrar as emocoes quando se esta
online, refletir sobre o impacto das tecnologias no desenvolvimento

DESSOB.L entre outras.

Esse tipo de comportamento também vai ajudar a prevenir muitos casos de
bullying, de exposicao excessiva, de pedofilia, de crimes cibernéticos, entre

outras questoes de seguranca na internet.

(7)Comprometimento

Por causa da agilidade de informacodes e a superficialidade em relacao as
relacoes sociais, esta nova geracao esta sendo muito impactada por falta de
parametros sociais. O egocentrismo € maior e muitos ja apresentam sinais
de pouco comprometimento, mesmo que ainda jovens. Especialistas se
preocupam com a falta de comprometimento com questoes como estudos

e mercado de trabalho.

A aprendizagem hoje é mais dinamica, porém, mais superficial. O grande
desafio esta em como conseguir mobilizar essa nova geracao para a sua
propria aprendizagem, além de ajuda-los a encontrar uma causa frente a
vida, algo que realmente possa fazer sentido para eles.

Fonte: Especialistas consultados.

SABER DIFERENCIAR O
REAL DO QUE E VIRTUAL

Ha habitos na vida que sdo tdo naturais que ninguém imagina
como era viver sem eles. Para quem nasceu depois da luz elétrica,
fica dificil imaginar como era a vida sem energia. Assim é para
as criancas que nasceram depois de 2010 em relacao a internet,

que fez surgir o mundo virtual.
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para explicar essa relacao.

“Gosto de dizer que a geracao Alpha tem uma ‘mentalidade
bibnica’, pois sdo criancas que vivem a tecnologia e suas
possibilidades como verdadeiras extensoes de seus membros e
pensamentos. E uma geracdo que nasceu num mundo
conectado, ativo, acelerado e instavel”, explicou o psicanalista e

diretor da escola para pais Mundo em Cores, Rodrigo Quintao.

A especialista em Educacao Janaina Spolidorio fez uma pesquisa
com criancas da geracdao Alpha para perceber essa distincao do

analogico e do digital.

“E como se o digital fosse uma extensao da vida dela, mas sem a
divisdo que noés, adultos, fazemos. Eles acreditam que os amigos
virtuais sao reais, que a televisao s6 passa o video que alguém

escolher, que o que acontece no virtual faz parte do real. £ como
os adultos com a eletricidade, nem pensamos em lamparina na

iluminacao”.

Essa relacdo com o virtual pode trazer mudancas e até

problemas para a comunicacao, por exemplo.

Simbolos para expressar sentimentos, abreviacoes e girias
utilizadas no meio virtual ja fazem parte do vocabulario dessas
criancas. No entanto, a professora de Portugués Aurélia Pedroni
alerta que esse tipo de comunicacao pode prejudicar o

rendimento escolar e a comunicacao no mundo real.

“Trabalho com criancas que ja nao querem mais escrever a
matéria no caderno, querem apenas fotografar o quadro. Além
disso, tem as abreviacOes que sao comuns nas redes sociais mas
nao sao aceitas em provas, e isso acaba causando uma
dificuldade".

Para a escritora e educadora Janine Rodrigues, o grande desafio
dessa nova geracio sera o equilibrio entre o virtual e o real. “E
dificil para o adulto saber o que é exagero, normal ou bom. O
desafio para essa geracao é entender o que é bom em relacao a
limites. Os pais precisam conversar com essas criancas, criar

mudancas de habitos para fortalecer o equilibrio”.

O desafio dessa geracao sera
entender quais os limites no
mundo virtual. Uma tarefa que
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Linha do tempo

- [ ]
Cinco geragoes ooradio as redes sociais
L— 1945 Apés o fim da 2° Guerra Mundial

Ganhou esse nome em referéncia
ao crescimento populacional regis-
trado apos a Segunda Guerra Mun-
dial. Nasceu junto com algumas tec-
nologias, como os primeiros compu-
tadores. Foi a época em que o radio
era popular,

Também conhecidos como espec-
tadores, priorizam por suas liberda-
des e seus direitos, influenciados por
vivéncias como “Diretas ja" eofimda
ditadura.

Essa geragao pode contar com al-
guns recursos tecnologicos, como o0s

E uma geracdo que presenciou,
ainda jovem, grandes avangos tec-
nologicos. Viu o computador se tor-
nar cada vez mais popular,

Sao otimistas e informais. Buscam
sempre mudancas e nao estabilida-
de, como seus pais. Querem profis-

E a primeira geracaoque ja nasceu
conectada ainternet e consome con-
teudos por meio da tecnologia. Para
se comunicar, usam mais as redes
sociais do que o telefone ou e-mail.

Sao mais imediatistas e preocupa-

4 Essa geracao sediferenciadasan-

teriores pelofato de crescercom ma-
guinas inteligentes e tecnologias

Mascidos nessa época podem ter
dificuldade em usar tecnologias mais
atuais, como as redes sociais.

No mercado de trabalho, foram
funcionarios assiduos e apreciam
estabilidade, por isso, passam mui-
t0s anos na mesma empresa.

@®— 1960 GEREGD X Marcada pela garantia de liberdade e direitos

aparelhos de televisao e cameras fo-
tograficas compactas.

Trabalham para ter dinheiro, mas
também pensam em qualidade de vi-
da. Sao funcionarios mais centrados
e metodicos, mas apresentam resis-
téncia ao novo.

9§ 1980 HR I RS Também conhecidos por Millenials

soes que saftisfacam seus desejos de
consumo.

Sao inovadores e fazem varias coi-
sas ao mesmo tempo. Admiram mais
a competéncia do que a hierarquia,
portanto, tém mais dificuldade para
lidar com figuras de autoridade.

&— 2000 GERACAOZ Também conhecidos por Centenials

dos com assuntos como o meio am-
biente, sustentabilidade e responsa-
bilidade social. Nao querem enrique-
cer, mas trabalham para ter uma vida
confortavel. Sao inovadores, criati-
vos, abertos e conectados.

L 2010 BT ICCTFINIEW Inicio de uma geracio hiperconectada

imersivas que estao moldando a for-
macao cerebral, social e psicologica
do ser humano.

Fonte: Especialistas consultados.
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“Vdover o mundo atraves
de uma tela”
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Maria Vitoria Resende, 3.

A mde conta que a crianc¢a adora ver videos na internet e tem
até uma conta nas redes sociais, gerenciada pelos pais.

“Essa geracdo vai ver o mundo através de uma tela. Minha
filha ja mostra que ndo vai fugir d regra. E claro que tento
limitar o seu tempo, pois sei da importancia da relacdo com
outras criancas para o seu desenvolvimento. Procuramos,
inclusive, limitar o nosso tempo no celular para estar mais
perto dela, trocando experiéncias. Nada substitui a relacdo
humana e esse é o maior desafio dos pais de filhos Alphas”,
disse Moira.

DIVULGAGAO
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Joao Mattar disse que a universidade tera que trabalhar mais parcerias com empresas

UNIVERSIDADE VAI TER DE
SE REINVENTAR

Para atender ao aluno da geracgao Alpha, a tendéncia é o ensino
hibrido, que mistura aulas praticas com conteudos a distancia

A chegada de novas tecnologias e a mudanca de geracao faz com
que escolas e universidades tenham de mudar seu modo de ensinar.
Com a geracao Alpha nao sera diferente.

Assim como as escolas ja estao mudando o jeito de ensinar, a
universidade vai ter de se reinventar para formar o jovem da
geracao hiperconectada que tera mais de uma ocupacao no
mercado de trabalho.
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uma das grandes preocupacoes, até mesmo internacionalmente, é

se a universidade vai continuar existindo.

“Esse foi um dos assuntos no evento internacional que aconteceu
recentemente. A universidade nao sera o tinico lugar para ensinar.
Hoje ja tem cursos massivos on-line e tem as universidades

corporativas. A universidade é pressionada a mudar”.

De acordo com Mattar, a universidade tem de mudar e se aproximar

ainda mais do mundo do trabalho, que esta cada vez mais rapido.
“Quando, e se, esse aluno da geracao Alpha entrar na faculdade, ele
vai trabalhar com algo que nao existia quando ele entrou na
instituicdo. A universidade tera de trabalhar ainda mais parcerias

com empresas”.

Outra tendéncia que o diretor da Abed destaca é a forma de
aprender. O ensino que mistura aulas praticas com contettdos on-

line e a distancia estara cada vez mais presente nas universidades.

“Em todo lugar do mundo, o que se tem visto é a aprendizagem

hibrida. vai ter algumas atividades presenciais e outras a distancia.

Vai haver atividades presenciais nas empresas. A mistura entre as

duas coisas é tendéncia promissora’.

O mercado de trabalho também sofrera impactos com a chegada da

geracdo Alpha, que ainda esta na escola, mas ja estimula mudancas

significativas.

De acordo com a gerente de gestdo de pessoas da Crowe, Rosana
Daniele Marques, os jovens Alphas serdo capazes de lidar com
diversas atividades simultaneamente e serdo responsaveis pelos

seus proprios aprendizados.

“Serdo facilmente adaptaveis as novas tecnologias, inteligentes e
principalmente independentes. Ja existe um processo de
desenvolvimento vindo de geracoes anteriores e que
gradativamente se prepara para o futuro com estes novos

profissionais”, destacou.

PAIS PODEM AJUDAR NA
SOCIALIZACAO
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para transformar o comportamento ruim da geracao Alpha para

que seus filhos estejam preparados para enfrentar os desafios.

Uma das mudancas significativas é em relacao ao uso das
tecnologias. Segundo educadores, é preciso ensinar os limites de
uso e incentivar o relacionamento das criancas com outras pessoas,

comecando dentro de casa, com os familiares.

“A vida é feita de equilibrio. Infelizmente percebo um desequilibrio
no uso das tecnologias. O que nos diferencia das maquinas é o
modo de interagir com os outros. Os la¢os sociais estao se
afrouxando. Acredito que a familia ainda é o primeiro ambiente de
aprendizagem. Sao os pais que apresentam o mundo as criancas e

eles devem ser exemplo”, comenta a educadora Jane Haddad.

Para a mestre em Psicologia de Criancas e Adolescentes, Fernanda
Furia, um caminho importante é a educacao para o
desenvolvimento de uma inteligéncia emocional-digital. “Isto
significa ajudar as criancas a formar um conjunto de habilidades

sociais e emocionais aplicadas ao mundo digital”.

MEDICOS ALERTAM PARA
DOENCAS DOS
HIPERCONECTADOS

Miopia, obesidade, isolamento social, irritabilidade, ansiedade e
disturbio do sono sao algumas das doencas que a geracao

hiperconectada pode desenvolver e que ja preocupam os médicos.

De acordo com o neurologista infantil Thiago Gusmao, é comum ver
criancas ainda muito pequenas com celular ou tablet nas maos,
mas ele alerta que é preciso moderacao. “Essa é uma geracao que
tem a conexao na palma da mao. Quando ha falta de limites, o
abuso da tecnologia reflete nao s6 dentro de casa, na parte
comportamental, como o isolamento social, mas também no

ambiente escolar, trazendo transtorno no aprendizado”, destacou.

A pediatra Camila Mendes Telles lembra que o assunto é de grande
preocupacao e que a Sociedade Brasileira de Pediatria ja divulgou

diretrizes sobre o0 uso e os efeitos do excesso de telas para criancas.
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desenvolvimento cerebral. Mas, vemos muitos pais dando celular
para distrair a crianca, o que pode prejudicar. Tem de haver o uso
com intuito educativo”, disse a médica.

Déum tempo no digital

Embora o mundo hoje é bastante digital, onde a tecnologia pode
encantar a todos, o corpo é analégico. Desta forma, ha um
desenvolvimento que precisa trazer ao corpo experiéncias,

especialmente por meio dos sentidos.

Muitas brincadeiras que os avos antigamente faziam com os pais
contribuem para desenvolver habilidades como a atencao, a
concentracado, habilidades sociais e controle das emocoes, por

exemplo.

Controle o tempo na internet

Para criancas maiores de 6 anos, o ideal é em torno de 2 horas por
dia na frente das telas. Tempo esse que pode ser direto ou

intercalado.

E importante fazer combinados com a crianca antes de deixa-la
acessar a internet ou ver videos na televisao. Além disso, nao tirar a
crianca de uma hora para outra dos eletrénicos, pois isso pode
causar situacoes conflitantes. Quando for chegando a hora de

desligar ir avisando que esta quase na hora.

Incentive momentos de conversds

Estabeleca horarios e lugares na casa em que nao se pode usar
celulares ou aparelhos eletrénicos, como a mesa de refeicoes, ou
depois do jantar. Utilize esse momento para conversar com a

familia.

A familia é o primeiro lugar de aprendizado, por isso, incentive o
relacionamento interpessoal, o dialogo é importante para o nativo

digital.
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A escola precisa se adaptar e
orientar uma potencializacao
dos pontos positivos da nova
geragao”

Janaina Spolidorio, esp. em Educagao

Educar nunca foi uma funcao
para amadores. E algo arduo,
penoso e que requer tempo e
dedicacao”

Jane Haddad, mestre em Educacgao

As escolas vao precisar
preparar individuos capazes
de ter mais de uma profissao
ao longo da vida”

Rodrigo Quintao, esp. em Educagao

As criangas precisam mais do

que nunca de adultos com
capacidade de se interessar
por elas”

Fernanda Furia, mestre em Psicologia
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